
順序 競技名 ラウンド 組数 人数

1 女子60ｍ タイムレース 1 8

2 男子60ｍ タイムレース 2 16

3 女子100m AMレース 4 32

4 男子100ｍ AMレース 30 240

5 女子100mYH タイムレース 1 7

6 女子100mH AMレース 2 14

7 男子110mJH タイムレース 1 7

8 男子110mH AMレース 4 28

9 女子100m PMレース 3 24

10 男子100m PMレース 20 160

11 女子100mH PMレース 2 14

12 男子110mH PMレース 4 28

13 女子200ｍ タイムレース 3 24

14 男子200ｍ タイムレース 10 80

2026年度第３回　SANOスプリント　想定タイムテーブル（2026.9.1ver.）
エントリー開始前の想定タイムテーブルです。

エントリー状況によって競技順や開始時刻に変更がある場合があります。
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